
 

L’urgence de ralentir 
 

 

Peut-être vous souvenez-vous de ce moment où chacun 

rêvait du monde d’après et se promettait en son for intérieur 

de ne plus revenir au rythme fou de nos quotidiens tenaillés 

par l’urgence ! Finalement, nous sommes lancés dans une 

course folle. Nos quotidiens sont pressés et chargés. Il reste 

quelques jours en ce carême, puissions-nous oser ralentir 

les rythmes de nos soirées, pour alléger et respirer dans 

nos week-end. Je prêche aussi pour moi et j’espère bien que 

la paroisse, qui veut garder un réel dynamisme, n’est pas 

une charge de plus pour chacun ! Gardons au cœur, la 

priorité familiale, comme sanctuaire inviolable, résistant 

aux urgences du travail et des engagements plus ou moins 

importants. Notre communauté essaie de multiplier les 

propositions pour que chacun y trouve ce dont il a besoin et 

non pas pour que quelques-uns vivent à la paroisse, jour et 

nuit ! Au milieu de ce monde qui file, et qui parfois court à sa 

perte ou en pure perte, tâchons de demeurer. Demeurer ne 

signifie pas : ne pas bouger ou rester extérieur à tout 

mouvement, demeurer signifie « habiter ». Habitons notre 

temps par ce qui est essentiel, fuyons ce qui nous mange et 

ne nous rassasie pas.  

Ce carême peut alors être une halte, une oasis, avant de 

reprendre le chemin du quotidien que l’on espère pouvoir 

transformer en n’étant plus affairés sans rien faire mais en 

demeurant à l’écoute de la Parole qui fait tout.   

Père Antoine 
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 mar. 19 mars : Saint Joseph – Messe à l’église à 19h 

 vend. 22 mars : Chemin de croix dans l’église à midi. 

 vend. 22 et jeu. 28 mars : Nuit d’adoration dans l’église – S’inscrire 
par créneaux d’une demi-heure (tableaux à l’entrée de l’église)  

 Semaine Sainte : des feuillets récapitulent tous les rendez-vous des 
jours saints : à emporter et à distribuer autour de vous. Notez que les 
offices du Jeudi et du Vendredi saints seront à 20h, puis la veillée 
pascale Samedi saint à 21h. 
NB : Office des Ténèbres ajouté pour le Triduum ! 7h30 Jeudi & 
Vendredi saints ; 8h Samedi saint. 

 jeu. 28 mars : Un office de la Sainte Cène sera célébré à 16h45 dans 
l’église pour les élèves de St Exupéry ; peu annoncée, cette messe est 
toutefois ouverte à ceux qui préféreraient cet horaire. 

 ven. 3 mai : Le prochain dîner brassé se prépare ! Notez la date !  

 

 

 

 

À noter 

 Pour rappel, en semaine “ordinaire” les prêtres sont disponibles pour 

vous confesser selon ces horaires (à l'église sauf précision) : 

mardi : 18h>19h 

mercredi : → 9h30>10h à la chapelle Sainte-Thérèse 

→ 20h45>21h45 pendant la veillée de prière Sitio 

vendredi : 18h>19h |  samedi : 18h>18h20 

 Pendant la Semaine Sainte : 
→ la veillée Sitio du mercredi 27 mars sera une veillée spéciale 
confession. D'autres prêtres du doyenné seront présents en plus des 

Pères Antoine et Gabriel. 
→ le Samedi Saint, 30 mars, matinée confession de 10h à midi. 

 Trouvez à la une du site internet paroissial les horaires de quelques 

paroisses des environs > www.paroissesaintcyrlecole.fr/actualites 

Le patronage propose l’accueil hebdomadaire des collégiens dans les 

salles paroissiales attenantes à l’église, tous les vendredis (hors 

vacances) de 17h30 à 19h. Ils sont tous les bienvenus, des activités 

variées leur sont proposées (jeux de société, cuisine, jardinage, 

bricolage…) Des animateurs étudiants et jeunes pros assurent 

l’encadrement. > 06 20 11 31 76 | patronage.croixblanche@gmail.com 
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Se confesser avant Pâques   

Patronage de la Croix blanche - collégiens



Guide Sessions d’été en famille 
La Mission pour la Famille du diocèse a concocté ce guide pour des 

vacances familiales ressourçantes. Il ne saurait être exhaustif, mais il 

est déjà richement approvisionné ! À consulter sur le site diocésain :  

> www.catholique78.fr/2024/03/04/couples-et-familles-guide-des-

sessions-dete/ 

 

Nous remercions Mesmin, l’un des catéchumènes adultes qui seront 

baptisés la nuit de Pâques, qui accepte de nous livrer son témoignage. 

Dernier scrutin ce dimanche, nous les portons tous dans notre prière… 

« J’avais le besoin de cultiver ma foi, assister à la messe du dimanche 

est devenu essentiel dans ma vie. Le simple fait d’être réunis et prier 

ensemble m’apaise et donne un sens à ma vie ; cela me permet de 

mieux réfléchir, d’être plus calme et attentionné envers mes proches. 

Seigneur, merci pour tous tes bienfaits. Merci de m’avoir amené sur la 

voie de Jésus, je te supplie de continuer à me pardonner, à me guider 

sur ce chemin de sainteté. » 

 

« C’est la confiance, et rien que la confiance, qui doit nous conduire à 

l’amour. » Cette phrase de sainte Thérèse, reprise par le Pape François 

dans son exhortation apostolique pour le 150e anniversaire de sa 

naissance, nous conduira samedi 27 avril pour notre journée de 

découverte en paroisse du sanctuaire de Lisieux. Les inscriptions sont 
ouvertes ! Vous pouvez procéder directement, à la sortie des messes, 

auprès des organisateurs qui se tiennent à votre disposition pour 

recueillir vos coordonnées. Plus simple encore, vous pouvez vous 

inscrire en ligne en scannant ce QR -Code. >>> 

Dans tous les cas, nous avons besoin de rassembler  

rapidement les inscriptions car le temps s’accélérera  

après Pâques avec les vacances scolaires… Merci ! 

AFC : proposition de jeûne d’écrans ! 
Cette initiative est proposée à nouveau cette année : pour libérer son 

esprit des innombrables sollicitations parasites, et être ainsi plus 

attentif à ses proches et au Seigneur dans sa Passion, plusieurs 

formules sont envisagées pour la Semaine Sainte. Informations sur le 

site des AFC > afc78.org/2024-03-30_careme-d-ecrans/ 

 

 

   

Autour de nous
 

Témoignage de catéchumène
 

Pèlerinage paroissial à Lisieux



 

Adoration & Confession : mar. 18h‣19h | mer. 9h30‣10h à 
Ste Thérèse & le soir 20h45‣21h45 pendant la veillée de prière 

Sitio | ven. 18h‣19h | sam. 18h 
Chapelet à l’église : ven. 9h30 | Prière des enfants : mer. 17h30 

 

Obsèques : Tristan Bernard - 21 mars à 11h à St Cyr 
   
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sam. 16 mars 
18h30 église Messe dominicale anticipée 

20h30 église Concert de musique baroque 

dim. 17 
9h30 église J. Couton+ ; E. de Conciçao Rodrigues+ ; D. Labourot+ 

11h église Christiane Bourg+ 

mardi 19 19h église St Joseph ; Jacques Louvel+ ; Christian de Mazancourt 

20h30 Gde salle 3e soirée Amoris « SAV du mariage » 

mercredi 20 
9h Ste Thérèse Déf. familles Leduc, Vernet et Faure  

20h45 église Veillée de prière Sitio 

jeudi 21 9h St Martin Magdeleine de Larminat+ 

vendredi 22 

9h église Evaristo de Conciçao Rodrigues+  

12h église Chemin de croix 

19h église Messe puis École de prière des collégiennes 

 

samedi 23 

9h église  Danièle Labourot+ 

16h45 Gde salle  Éveil à la foi 

18h30 église Madeleine Richard+ 

dimanche 24 

9h30 église Danielle Garnier+ 

11h église Jacques Louvel+ ; J.-Baptiste+ et Henriette+ Campé 

19h30 S. Frassati École de théologie : Loi et pédagogie divine 

mardi 26 
20h St Louis Messe chrismale à la cathédrale 

20h15 Gde salle Catéchisme pour adultes 

mercredi 27 
9h Ste Thérèse J.-Baptiste+ et Henriette+ Campé 

20h45 église Veillée Sitio spéciale CONFESSION 

jeudi 28 
7h30 église Office des Ténèbres (= Office des lectures + Laudes) 

16h45 église Sainte Cène (St Exupéry ; ouverte aux paroissiens) 

20h église Sainte Cène puis Nuit d’adoration 

vendredi 29 
7h30 église Office des Ténèbres 

12h église Chemin de croix  
15h St Martin Chemin de croix dans la ville du Relais à l‘église 

20h église Office de la Passion 

samedi 30 8h église Office des Ténèbres 

10h église CONFESSION jusqu’à midi 

21h église Veillée pascale 

dim. 31 11h église Messe de la Résurrection du Seigneur 
18h église Messe du soir de Pâques 
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